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National Take a Hike Day
Día Nacional de Caminar

LOCATION | UBUCACIÓN 
• Palo Corona Regional Park | 6:30 am
• Creekside Terrace | 6:30 am
• Marina Dunes | 7:00 am
• Oldtown Salinas | 11:30 am
• Downtown Monterey | 12:00 pm
• CRŪ Winery | 5:00 pm
• Seaside State Beach | 4:00 pm 

Scan QR code for 
complete details.

Join Blue Zones Project Monterey County on a  
community hike! Get some fresh air and meet new 
friends!
 ¡Únesé a Blue Zones Project Monterey County para una 
caminata comunitaria! ¡Disfruta al aire libre y haz 
nuevos amigos!

Apunte la cámara de su 
teléfono al código QR 

para la lista de 
oportunidades.

NOVEMBER 17, 2021

Visit our website: montereycounty.bluezonesproject.com

https://www.eventbrite.com/d/ca--salinas/blue-zones-project-monterey-county/
montereycounty.bluezonesproject.com



